
Меню на 10 ноября

По МБОУ <Аккиреевск€ш средняJI общеобразовательнuш школa>>

1 - 4 классы

'Щополнителъное 
IIитание ОВЗ

ль Наименование блюда Масса KKmI

1 Сырники из творсга с кашей пшенной молочной
с маелом

60/18015г зз6,4а

2 Чай <Витаминный)> с шиrrовником 1 85/10/5г 54,20
з хлеб пшеничный 25r 58,75

4 Хлеб ржаной ЗOг 59,40

основное 5 - 11 классы

Ns наименование блюда Масса ккап

1 Сырники из творога с кашей пшенной молочной
с маслом

б0l180/5г 373,2а

2 чай квитаминный> с шиповником 185/10/5г 54,20
a
-, хлеб пшеничный 30г 70.50

м Наименование бшода Масса ккfLп
1 макаронные изделия отварные с маслом 150/3г 176.10
2 Киселъ 200г 8з.б0
л,
_) Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: ryЦ / Трофимова А. И.



Меню на 11 ноября 2025r

По МБОУ <<Аккиреевск€tя средняя общеобразователъЕ€tя пIкол€D)

1 - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

м Наименование б"rшода Масса ккаJI

1 салат из отварной свеклы бOг 55,68
2 Рыба, тушенн€lrl в томате с овощами 50/50г 105,00
a
J Пюре картфелъЕое с масJIом сливочным 150/Зг 150,45

4 компот из свежих яблок 200 74,6а
5 хлеб пшеничный 35г 82,25

основное 5 .- 11 классы

Ns Наименование бшода Масса кк€tл

1 Солянка по-дом€шIнему, со сметаной 250/10г 184.83
2 колчшот из све)ю{х яблок 200г 7 4.6о
3 хлеб ржаной 30г 59.40

}lb Наименовttние блrода Масса ккал
t каша пшеничнаlI вязкая с маслом 15013г 204.26
,) компот из сжофруктов 200г 132.00
a
J хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: ф-rrУ / Трофимова А. И.



калмыкова

По МБОУ кАккиреевск€ш средняrt общеобразователъная шIксла>)

1 - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Jt Наименов€lние блюда Масса ккап

1 Яблоки tOOг 47,00
2 Гfuов из говядины с рисовой крупой 50/150г 408.42
nJ Чай с сахаром 190/10 40,00

4 хлеб rrшеничный 25г 58,75
5 Хлеб ржаной 20г з9,40

J\b Наименование блюда Масса ккrlл

1 ГIлов из говядины с рисовой крупой 50/150г 4а8.42
2 чай с сахаром 190110 40,00
a
J хлеб ржаной 30г 59.40

Nb Наименование бrпода Масса кк{tл
l каша манн€ш молочнatя с маслом 150/3г 158.86
2 чай с сажаром 190/10г 40,00
aJ хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: ffiЦ / Трофимова А, И.
l /"/

{



ЕрждАю>

ilIколы:

ка.rпиыкова

Меню на 13 ноября 2а25r

По МБОУ <Аккареевская средняя общеобразовательнЁш пIколa>)

1 - 4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккап

1 Салат из моркови бOг 49,02
2 Котлеты из мяса птицы с макаронными

изделиями отварные с маслом
75\150\5 z89,95

J какао с молоком 200г 78,80
4 хлеб пшенlf,чный 30г 70,50

основное 5 - 11 классы

Ns НаименоваЕие блюда Масса ккап

1 Борщ из свежей кагryсты с картофелем, с
куриными фрикадельками. со сметаной

250l22l|0 222,95

2 какао с молоком 200г 78.80
a
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Jф Наименование бшода Масса KKZIII

1 каша ячневая вязкая с маслом 150/3г 185.17
) Чайсс€жаромилимоном 185l10/5 4|лз2
J Хлеб ржаной ЗOг 59,40

Составила гIовар: ,{У/ ' / Трофимова А. И.



ЕРЖД{:ЦrОu

ка-irмыкова

Меню на 14 ноября 2025r

По МБоУ <АккиреевскЕtя средняlI общеобр€вовательнrш школа>)

1 - 4 классы

J,,lb Наименование блюда Масса ккаJI

1 Апельсины 180г 77,40
2 Овоrци, тушенные с мясом 50l150г 271,50
a
J Компот из сухофруктов 200г 92,80
4 Хлеб ржано.fr 20r 39,60

основное 5 - 11 классы

м Наименование б.гпода Масса ккап

1 Овоrrш, тушенные с мясом 50i 150г 27|,5а
2 Компот из сухофруктов 200г 92,80
J Хлеб ржаной ЗOг 59,40

,.Щополнительное питание ОВЗ

Nь НаименоваЕие блюда Масса ккgtл
l Каша рисоваrI молсчная с маслом 150/3г 191,19
2 Напиток из шIигIовника 200г 48,20
з Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила повар: ЮЙ ' / Трофимова Д. И./ ,//
/



(УТВЕРЖМЮ)

fiиректор школы:

. л. А. Ка-rшлыкова

ГIо МБОУ <Аккиреевская средняJI общеобразовательная пIкола>)

1 - 4 классы

,ЩополнителънOе IIитание ОВЗ

Ng Наименование блюда Масса ккаJI

1 Салат из свежей капусты с морковью 80г 48,з2

2 Котлеты <<АппетитЕые> с кашей гречневой с
маслом

75/|50/3r з86,76

.,
J Чайссжар9щ,слимоном 185/10/5 4|,з2
4 хлеб пшеничный 45г l05,75

основное 5 - 11 классы

Ns НаименоваIIие блюда Масса ккап

1 Салат из свежей кагryсты с морковъю l00г 90,53

2 Рассольник лениIrградский с мrIсными
фрикаделъками, со сметаной

250/22l|0 156,59

J Чайссахаром,слимоном 1 85/10/5г 41"32
4 Хлеб ржаной ЗOг 59,4а

Ns Наименование бшода Масса кк€Lп
l Каша геркулесOвая молочн€ш с маслом 15013г I97,96
2 Компот из урюка 200г 76,40
3 Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: l Трофимова


